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Deltag i trivselsmålingen for elever på 
gymnasiale uddannelser  
 

Som elev på en gymnasial uddannelse i Danmark, bliver du hvert år invi-

teret til at besvare et spørgeskema fra Børne- og Undervisningsministe-

riet om din trivsel på dit uddannelsessted.  

 

Der er to grunde til, at vi beder dig fortælle om din trivsel:  
 

1) Overblik over trivsel på dit uddannelsessted 

For det første bidrager dine svar til at give dit uddannelsessted et 

samlet overblik over, hvordan I som elever har det på jeres ud-

dannelsessted. Det er vigtig viden for lærerne og ledelsen, fordi 

de kan bruge resultaterne til at gøre uddannelsen bedre for jer 

elever.  

 
2) Overblik over trivsel på landsplan  

For det andet bidrager dine svar til at skabe overblik over, hvor-

dan gymnasieelever i Danmark har det generelt med at gå i gym-

nasiet: hvad gør uddannelsesstederne godt, og hvad kan de blive 

bedre til? F.eks. kan målingen vise, om pres og bekymring gene-

relt er et stort problem blandt gymnasieelever i Danmark. Det er 

vigtig viden for de personer, f.eks. politikerne, der arbejder på at 

gøre de danske gymnasiale uddannelsesinstitutioner endnu bedre. 

 

 

Vigtigt: Dine svar er fortrolige 

Dine svar er fortrolige og det er vigtigt, at du kan være helt tryg ved at 

deltage i undersøgelsen. Hverken din lærer, ledelse, studievejledere, elev-

rådet eller andre elever får adgang til dine svar, medmindre du selv for-

tæller dine svar. 

 

Dit uddannelsessted får adgang til aggregerede diskretionerede statistikta-

beller og kan kun se svarene på spørgsmålene samt indikatorerne på klas-

seniveau, uddannelsesniveau og samlet for skolen. Den enkelte elevs svar 

kan ikke ses eller udledes af de statistiktabeller skolen eller andre får ad-

gang til. 
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Hvad bliver du spurgt om i spørgeskemaet? 

Spørgsmålene i spørgeskemaet er lavet på baggrund af anbefalinger fra 

en ekspertgruppe og fordeler sig på fem overordnede temaer:  
1. Faglig individuel trivsel 
2. Social trivsel 
3. Læringsmiljø 
4. Pres og bekymringer 
5. Mobning 

Se alle spørgsmålene for trivselsmålingen her 

 

 

Sådan besvarer du spørgeskemaet 

 Hav dit Unilogin klar. Hvis du har glemt koden til dit Unilogin, 

kan du oprette en ny kode med dit MitID. Har du ikke et MitID, 

skal du tage kontakt til din lærer eller administrationen på din 

skole. 

 Inden du besvarer spørgeskemaet, skal du enten: 

o manuelt oplyse din afdeling, uddannelse og hvilken 

klasse, du går i 

eller 

o indtaste en unik 6-cifret kode, som du får udleveret af din 

lærer.  

 Der er 49 spørgsmål i alt, og svarkategorierne skifter undervejs, 

f.eks. fra ”meget tit”-”aldrig” til ”helt enig”-”helt uenig”. 

 Det gælder ikke om at blive hurtigt færdig, men om at svare ær-

ligt på alle spørgsmål. Der er ikke nogen rigtige eller forkerte 

svar. Du kan godt vælge at svare ”Ved ikke”. 

 Det er vigtigt, at det er dig, som svarer på spørgsmålene, og du 

bør ikke vise svarene til din lærer.  

 

Tak fordi du deltager i trivselsmålingen. 

 

 

Med venlig hilsen 

 

Styrelsen for It og Læring  

https://www.uvm.dk/-/media/filer/uvm/udd/gym/pdf23/aug/230829-spoergeramme-til-den-nationale-trivselsmaaling-paa-de-gymnasiale-uddannelser.pdf
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Det skal du vide om trivselsmålingen 
 
Hvorfor laves der en trivselsmåling?  

I loven om de gymnasiale uddannelser (§ 59a) fremgår det, at gymnasiale 

institutioner en gang om året skal gennemføre en måling af elevernes 

trivsel med henblik på at følge og styrke trivslen.  Dine svar må udeluk-

kende bruges til at udføre statistiske og videnskabelige undersøgelser af 

trivslen. 

 

Hvordan gennemføres trivselsmålingen? 

Styrelsen for It og Læring stiller et spørgeskema og et it-system til rådig-

hed til trivselsmålingen. Du besvarer trivselsmålingen som en del af un-

dervisningen, og du skal bruge dit Unilogin for at kunne besvare trivsels-

målingen.  

 

Er det frivilligt for dig at besvare spørgeskemaet? 

Trivselsmålingen gennemføres som en del af undervisningen. Hvis der er 

spørgsmål, som du ikke ønsker at svare på, kan du benytte svarkatego-

rien ”Ved ikke”.  

Hvis du ikke deltager i trivselsmålingen, har det ikke konsekvenser for 

dig, men det er vigtigt, at alle elever får mulighed for at deltage i trivsels-

målingen [og at flest mulige elever besvarer skemaet.] 
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Hvad bliver din besvarelse brugt til, og hvem kommer til at se den? 

Din besvarelse må kun bruges til at udføre statistiske og videnskabelige 

opgørelser og undersøgelser af elevernes trivsel, herunder analyser som 

kobler elevernes besvarelser med oplysninger fra Danmarks Statistik eller 

CPR registret. Den enkelte elevs besvarelse af spørgeskemaet må ikke 

anvendes som grundlag for pædagogiske eller administrative handlinger i 

forhold til eleven. Det følger af Datatilsynets retningslinjer for statistiske 

undersøgelser.  

Det er derfor, at ingen på din skole har adgang til din besvarelse, men 

kun aggregerede diskretionerede statistiktabeller jf. ovenfor.  

Ministeriets egen anvendelse er også begrænset til at lave statistisk og 

analyser uden konsekvens for den enkelte elev. 

 

Resultaterne fra trivselsmålingen er tilgængelige som aggregerede diskre-

tionerede statistiktabeller i Børne- og Undervisningsministeriets datava-

rehus. Her kan alle f.eks. elever, forældre, skoler, politikere og forskere 

følge, hvordan trivslen er på forskellige skoler og på landsplan. I Børne- 

og Undervisningsministeriet datavarehus vil ledere og lærere på skoler 

også have mulighed for at få adgang til data på klasseniveau via Unilogin. 

Det vil ikke være muligt at se eller udlede den enkelte elevs besvarelse i 

statistiktabeller i Børne- og Undervisningsministeriets datavarehus. 

 

Hvem er dataansvarlig for trivselsmålingen?  

Styrelsen for It og læring er dataansvarlig. Styrelsen har en databehand-

leraftale med Rambøll, som bistår ved indsamling af oplysningerne.  

 

Hvor længe gemmes min besvarelse? 

Dine svar bliver sammen med dit CPR-nummer og Unilogin opbevaret 

af Styrelsen for It og Læring i overensstemmelse med Datatilsynets ret-

ningslinjer. Det betyder, at styrelsen opbevarer dine svar, så længe der er 

behov for at følge udviklingen i elevernes trivsel. Besvarelserne anvendes 

til statistiske analyser og forskning. 

 

Kan andre få adgang til at lave analyser? 

Styrelsen for It og Læring kan som dataansvarlig videregive personoplys-

ninger til forskere og andre myndigheder, men kun hvis det er nødven-

digt for f.eks. forskerens undersøgelse jf. databeskyttelsesloven § 10 og 

Datatilsynets retningslinjer. Styrelsen har en databehandleraftale med 

Rambøll i forbindelse med indsamling af oplysningerne.  

  

Personoplysninger fra trivselsmålinger stilles kun til rådighed til analyser, 

som foretages på forskerkonti hos Danmarks Statistik. Der er kun ad-

gang til at analysere elevernes besvarelse i såkaldt pseudonymiseret form, 

hvor Danmarks Statistik har erstattet elevens CPR-nr. med et neutralt lø-

benummer. 

 

  

https://uddannelsesstatistik.dk/Pages/Topics/146.aspx
https://uddannelsesstatistik.dk/Pages/Topics/146.aspx
https://uddannelsesstatistik.dk/Pages/Topics/146.aspx
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Hvilke rettigheder har du som elev? 

Din besvarelse på trivselsmålingen må kun behandles i videnskabeligt og 

statistisk øjemed. Det betyder, at databeskyttelsesloven sætter begræns-

ninger i dine rettigheder i forhold til at se, rette eller slette din besvarelse.  

 

Du har derfor ikke ret til at få udleveret din besvarelse, når du har besva-

ret spørgeskemaet. Du har ikke ret til at få slettet eller rettet i din besva-

relse, efter den er afleveret. Du kan heller ikke gøre indsigelse mod den 

statistiske anvendelse af besvarelsen.  

 

Hvem kan du kontakte for mere information? 

Det er Styrelsen for It og Læring, der er dataansvarlig for behandlingen 

af de personoplysninger, der indsamles, når du besvarer trivselsmålingen.  

 

Du kan læse mere om trivselsmålingen på uvm.dk her eller på EMU’en 

her.  

 

Hvis du har spørgsmål om indsamlingen kan du kontakte styrelsens data-

beskyttelsesrådgiver Karsten Vest Nielsen på dpo@uvm.dk eller telefon 

20 16 75 13 og høre mere om, hvordan dine personoplysninger bliver 

behandlet i forbindelse med trivselsmålingen. Du kan også kontakte 

STIL på via denne side. 

 

Du har ret til at indgive en klage til Datatilsynet, hvis du er utilfreds med 

den måde, vi behandler dine personoplysninger. Du kan kontakte Data-

tilsynet på dt@datatilsynet.dk. 

 

 

https://www.uvm.dk/gymnasiale-uddannelser/skoleudvikling/elevtrivselsmaalinger-paa-de-gymnasiale-uddannelser
https://emu.dk/stx/undervisningsmiljoe/trivselsmaaling?b=t6-t383
mailto:dpo@uvm.dk
https://www.stil.dk/support/vejledninger-og-kontaktoplysninger
mailto:dt@datatilsynet.dk
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